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4, Asirni Koruyucu AnneBabalar 1. Kaygih Norotik Anne Babalar
TUTUMLARI e Genellikle kaygilidirlar. Disaridaki @ Bu anne babalar dakaygilidir. izin
NELERDIR? kisiler ve yerlerle ilgili SUREKLI vericidirler ama golge gibi ¢ocugu
kaygilandirici hikayeler anlatirlar. takip ederler.
1. Etkili ve DUzENLIi AnneBabalar o m m 8. Demokratik Anne Babalar
e Bu TUR anne-babalar SUREKLI w o0 - o0 ® HO$GORU UZERINE kurulmus bir aile
olarak ¢ocugu degerlendirme yapisi vardir. Sinirlar belirgindir. Bu
¢abasindadir. Genellikle iYi-kOTU, sinirlar dahilinde cocugun 6zGURLUK
GUZEL-CIRKIN gibi ug alani taninir. Bu nedenle sinirlar
degerlendirmelerdebulunurlar. 5. Asirt HosGORULU AnneBabalar dahilinde az kontrol vardir.
Hayat hep siyah-beyazdir,griler e Bu anne babalar genelde ¢ocuga
yoktur. sinir koymak yerine hemen hemen @ Ebeveynler c¢ocuklarini igten
her seye izin verir, HOSGORU desteklerler. Sakin ama tutarl
2. KatiKONTROLLU Anne Babalar gosterirler. Dolayisiyla cocuk UZERINDE  ¢epkiler verirler.
@ Bir cocugu biktiracak kadar ¢ok ve fazla kontrolleri yoktur.
cesitli kurallar vardir. Kurallara e Cocuga yasina uygun bagimsiz
uyulmasi icin saldirgan tutumlar 6. OtoriterveReddediciAnne davranabilecegi alan birakirlar.
sergileyebilir, sik sik gocugu Babalar
cezalandirirlar. e Bu ailelerde kati, gecilmez, @ Bu TUR ebeveynlerin gocuklari
sorgulanmaz kurallar vardir. Daha arkadas canlisi ve basarili cocuklar
3. ilgisiz Anne Babalar da dnemlisi bu kati kurallara olurlar.
e Genellikle ya cocuga karsi cok uyulmasiadinafiziksel ve s6zel
ilgisizdirler ya da ilgi saldirganca ifade  saldinilarin da eslik ettigisert bir
bulur. Zaman zaman ¢ocugun temel kontroluygulanir. .m —— m
ihtiyacglarinin dahi ihmal edildigi [ — m

GORULEBILIR.



Bunlariokurkenhemkendi anne-baba

tutumlarinizi hem de kendi
anne- babanizin size karsi
tutumlarini diisiiniin, inanilmaz
benzerlikler goreceksiniz.

AILELERE ONERILER
Cocugunuza sevgi gostermekten
cekinmeyin. Sevildigimizi bilmek ve
sevmek zorluklarla basa ¢ikmada en
blyldk dayanagimizdir.

Net ve tutarl olun. Saghkl bir kisilik
gelisimi icin cocugun hangi davranisin
hangi tepkiyi doguracagini net olarak
bilmesi gerekir.

Aile icindeki kurallari birlikte
belirleyin, cocugunuzun da fikirlerini
onemseyin. Uzlasamadiginizda iki
tarafin da kazanacagi ¢oztimler
bulmaya calisin.

Korkutarak degil, "neden boyle
oldugunu aciklayarak" onlarla iletisim
kurun.

Anne ve baba olarak birlikte hareket
edin, kararsiz kaldiginiz zamanlarda
birlikte konusup sonra ¢cocugunuza
kararinizi bildireceginizi sdyleyin.

Onun igin glivenli bir aile ortami
olusturun. Cocuk kendini rahatca
ifade edebilecegini, basina gelenleri
cekinmeden ailesine anlatabilecegini
bilsin.
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Dogru anne-baba
tutumu nasil
olmalidir?

Eger, bir cocuk SUREKLI
elestirilmisse;

Kinamay1 ve ayiplamayi ogrenir.

Eger, bir cocuk kin ortaminda
BUYUMUSSE;
Kavga etmeyi ogrenir.

Eger, bir cocuk alay edilip
asagilanmissa;
Sikilip, utanmayi ogrenir.

Eger, bir cocuk SUREKLI utang
duygusuyla egitilmisse;
Kendini suclamay1 ogrenir.

Eger, bir cocuk HOSGORUYLE
yetistirilmisse;
Sabirli olmay1 ogrenir.
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Eger, bir cocuk desteklenip,
yUreklendirilmisse;
Kendine given duymayi ogrenir.
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Eger, bir cocuk ovilmus ve
begenilmisse;
Takdir etmeyiogrenir.

Eger, bir cocuk hakkina saygi
gosterilerek bUyUtulmusse;

Adil olmayi ogrenir.

Eger, bir cocuk given ortamiicinde
yetismisse;
inanch olmayi6grenir.

Eger, bir cocuk kabul ve onay
gormusse;

Kendini sevmeyiogrenir.

Eger, bir cocuk aile icinde dostluk ve
arkadaslik gormusse;

Bu dinyada mutlu olmayi 6grenir.
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